
Appetizers

Pasta
ADD Shrimp or Chicken for $5, ADD Sausage for $3 to Any Pasta 

Spaghetti Pomodoro & Meatballs - $15

Spaghetti topped w/ house marinara and basil 
topped with handcrafted beef meatballs.

Chicken Alfredo - $15

Fettuccine tossed in our signature alfredo 				  
sauce and topped w/ roasted chicken 
and Parmesan cheese.

Bacon Carbonara - $23

Spaghetti Tossed in a Creamy Carbonara Sauce with 
Bacon, Garlic Butter, Caramelized Onion Topped with 
Fresh Herbs and Parmesan Cheese

     Beef Short Rib Ravioli - $26

Handmade Ravioli Stuffed w/ Braised Beef Short Rib. 
Tossed w/ Marinara, Spinach and Bell Peppers

Butternut Squash Ravioli - $24

Sage Brown Honey Butter Sauce, Topped with Creamy Goat 
Cheese and Toasted Pumpkin Seeds

Tuscan Style Gnocchi - $24

Gluten Free Potato Gnocchi w/ Sun-dried Tomato, 
Onion and Mushroom Gravy

Oven Baked Lasagna - $24

Bolognese Sauce w/ Italian Sausage, Layered Between Tender 
Pasta. Topped w/ Mozzarella and Marinara Sauce and Baked to 
Bubbly

14” Pizzas
Margherita - $18

Pepperoni & Cheese - $20

Roasted Vegetable Alfredo - $25

BBQ Chicken - $25

Roasted Chicken, Crispy Bacon, Caramelized  
Onion, Feta Cheese & Drizzle of BBQ Sauce

    Meat Lovers - $26

Sausage, Maple Bacon, Pepperoni & Red Onion

Soups & Salads
ADD Shrimp or Chicken to any Salad for $5

     Greek Salad - $15 Meal Size or $10 Side

Fresh Romaine, Dill, Tomato, Cucumbers, Peperoncini, 
Peppers, Feta, Black Olives & Red Onion. Tossed w/ Lemon 
Feta Dressing

Caesar Salad - $13 Meal Size or $8 Side

Fresh Romaine Tossed w/ our Classic Caesar Dressing, 
Bacon, Focaccia Croutons. Topped w/ Parmesan 

House Salad - $13 Meal Size or $8 Side

Heritage Greens, Cucumber, Carrot & Tomato. Tossed 
in our House Poppi Seed Vinaigrette

     Roasted Red Pepper - $8

Sweet Charred Peppers, Garlic and Tomatoes 
w/ Vegetable Stock and Served w/Focaccia

Poppi’s Soup Feature - $8

Served w/Focaccia

Handhelds
Side Options Include; Fries, Soup, House Salad or Caesar Salad

    OG Poppis Burger - $18

Housemade all Beef Burger, Crispy Bacon, Sun-dried 
Tomato Chutney, Red Onion and Goat Cheese. Served 
on a Toasted Garlic Bun w/ Choice of Side

Poppis Burger - $17

Housemade all Beef Burger w/ Caramelized Onions, 
Pesto Mayo & Melted Mozzarella Cheese. Served 
on a Toasted Garlic Bun w/ Choice of Side

Portobello Mushroom Melt - $19

Portobello Mushroom & Crispy Fried Mozzarella Patty 
w/ Pesto Mayo and House Marinara Sauce. Served on 
a Toasted Garlic Bun w/ Choice of Side

Chicken Parmesan Sandwich - $18

Crispy, golden-fried chicken breast topped with     
Mozzarella, smothered in our house-made marinara. 
Served on a toasted roll brushed with garlic butter. 

    Meatball Sandwich - $16

Hearty Housemade Meatballs in Marinara, 
Served on a Soft Roll Topped with Mozzarella 
w/ Choice of Side

Chicken Caesar Wrap - $16

Roasted Chicken, Crispy Bacon, Lettuce and Parmesan,    
Tossed in Caesar Dressing and Wrapped in a Soft Wrap         
w/ Choice of Side

     Chicken Bacon Ranch Wrap - $18

Roasted Chicken, Crispy Bacon, Tomato, Lettuce and Cheese 
Drizzled with Ranch Dressing and Wrapped in a Soft Wrap 
w/ Choice of Side

Ask your Server For Dietary Menu

Mains
    Chicken Parmesan - $25

Hand Breaded, Golden Fried Chicken Breast, Topped w/ 
House Marinara, Fresh Herbs & Mozzarella Cheese. Served 
w/ Linguine

Eggplant & Zucchini Parmesan - $25

Hand Breaded, Golden Fried Eggplant & Zucchini. Topped 
w/ House Marinara, Fresh Herbs & Mozzarella Cheese. 
Served w/ Linguine

    Braised Beef Short Rib - $35

Red wine Braised Short Rib. Served w/ Garlic Mash and 
Seasonal Greens

    Chicken w/ Mushroom Sauce - $26

Chicken Breast Stuffed with a Creamy Blend of Asiago, 
Spinach & Artichoke. Topped with Mushrooms, Herbs and 
Roasted Pepper Sauce. Served w/ Garlic Mash and Seasonal 
Greens

     Garlic Pan Bread - $10

Pull Apart Pan Bread, Brushed w/ Garlicky Butter & Baked to 
Perfection! - Add Cheese $1.50 .  Add Bacon $1.50

Poutine - $9

Golden steak cut fries topped with beef demi and Quebec cheese 
curds, melted to perfection. 

Bruschetta - $12

Marinated Tomatoes topped with Feta, and Basil, with a Balsamic 
Glaze on Ciabatta Bread. 

     Spinach, Artichoke & Asiago Dip - $14

A Creamy Blend of Hot & Bubbling Asiago, Spinach & Artichoke 
Hearts. Served w/ Focaccia and Wonton Crisps

Pop Curds - $9

Crispy Fried Canadian Cheese Curds.
Served w/ House Marinara for Dipping

Chicken Wings - $15

1Lb of Non-Breaded Wings with Choice of Poppi’s Dry Rub or 
Select Sauces; Hot Sauce, Gar Par or BBQ.

Poppis Poppers (x4) - $11

Hot red and sweet green peppers stuffed with cream cheese and 
breaded. Served with marinara sour cream.

     Stuffed Nachos - $20  (Vegetarian Option $18)

Tortilla Loaded with Cheese, Pepperoni, Sausage & Bacon. Topped 
with Lettuce, Tomato and Peperoncini with a Side of Sour Cream



Appetizers

Pâtes
Ajoutez crevettes ou poulet +5 $, saucisse +3 $ à toute pâte

Spaghetti Pomodoro & Boulettes de Viande - 15$

Spaghetti, sauce marinara maison et basilic, 				  
garni de boulettes de bœuf artisanales

Poulet Alfredo - 15$

ettuccine dans notre sauce Alfredo signature, 				 
garni de poulet rôti et parmesan

Carbonara au Bacon - 23$

Spaghetti dans sauce carbonara crémeuse 
avec bacon, beurre à l’ail, oignons caramélisés, 
herbes fraîches et parmesan

     Raviolis aux Côtes de Bœuf - 26$

Raviolis maison farcis de côtes de bœuf braisées. 			 
Sauce marinara, épinards et poivrons

Raviolis à la Courge Musquée - 24$

Sauce au beurre noisette, sauge et miel, garni de fromage de 
chèvre crémeux et graines de citrouille grillées

Gnocchis Style Toscan - 24$

Gnocchis de pommes de terre sans gluten, avec tomates séchées, 
oignons et sauce aux champignons

Lasagne au Four - 24$

Sauce bolognaise avec saucisse italienne, entre couches de pâtes 
tendres. Fromage mozzarella, sauce marinara, gratinée

Pizzas 14”
Margherita - 18$

Pepperoni & Fromage - 20$

Légumes Rôtis & Alfredo - 25$

Poulet BBQ - 25$

Poulet rôti, bacon croustillant, 					   
oignons caramélisés, feta, filet de sauce BBQ

    Carnivore - 26$

Saucisse, bacon à l’érable, pepperoni et oignon rouge

Soupes & Salades
Ajoutez crevettes ou poulet +5 $ à toute salade

     Salade Grecque - 15 $ repas / 10 $ accompagnement

Laitue romaine, aneth, tomate, concombre, peperoncini, 
poivrons, feta, olives noires et oignon rouge. Vinaigrette 
citron-feta

Salade César  -  13 $ repas / 8 $ accompagnement

Laitue romaine, vinaigrette César classique, bacon, 
croûtons de focaccia, parmesan

Salade Maison -  13 $ repas / 8 $ accompagnement

Verdures, concombre, carotte et tomate. Vinaigrette	  
maison aux graines de pavot

     Soupe aux Poivrons Rouges Rôtis - 8 $

Poivrons doux grillés, ail et tomates, bouillon 			 
de légumes. Servie avec focaccia

Soupe du Jour Poppi - 8 $

Servie avec focaccia

Sandwichs et Wraps
Choix d’accompagnement : frites, soupe, salade maison ou salade césar

    Burger OG Poppi - 18$

Galette de bœuf maison, bacon, chutney de tomates 
séchées, oignon rouge, fromage de chèvre.
Servi sur pain à l’ail grillé avec choix d’accompagnement

Burger Poppis- 17$

Galette de bœuf maison, oignons caramélisés, mayo au 
pesto, mozzarella fondue avec choix d’accompagnement

Portobello Fondant - 19$

Champignon portobello & galette de mozzarella frite, mayo 
au pesto et sauce marinara avec choix d’accompagnement

Sandwich Poulet Parmesan - 18$

Poitrine de poulet panée et dorée, mozzarella, sauce 	
marinara maison. Pain rôti au beurre à l’ail

    Sandwich aux Boulettes - 16$

Boulettes maison dans marinara, pain tendre, mozzarella 
avec choix d’accompagnement

Wrap César au Poulet - 16$

Poulet rôti, bacon, laitue et parmesan, vinaigrette César dans 
un wrap moelleux avec choix d’accompagnement

     Wrap Poulet Bacon Ranch - 18$

Poulet rôti, bacon, tomate, laitue, fromage, sauce ranch 	
avec choix d’accompagnement

Demandez à votre serveur le menu diététique

Plats Principaux
    Poulet Parmesan - 25$

Poitrine panée dorée, sauce marinara, fines herbes, 
mozzarella. Servi avec linguine

Parmesan Aubergine & Courgette - 25$

Aubergine et courgette panées et dorées, sauce marinara, 
fines herbes, mozzarella. Servies avec linguine

    Côtes de Bœuf Braisées - 35$

Braisées au vin rouge, servies avec purée à l’ail et légumes 
de saison

    Poulet Sauce aux Champignons - 26$

Poitrine farcie d’un mélange crémeux d’asiago, épinards 
et artichauts. Garnie de champignons, herbes et sauce aux 
poivrons rôtis. Purée à l’ail et légumes

     Pain à l’ail - 10$

Pain moelleux badigeonné de beurre à l’ail et cuit à la perfection! 
Ajouter fromage 1,50$ | Ajouter bacon 1,50$

Poutine - 9$

Frites coupe steak garnies de demi-glace de bœuf et de fromage 
en grains du Québec fondu

Bruschetta - 12$

Tomates marinées, feta et basilic sur pain ciabatta, nappés de 
glaçage balsamique 

     Trempette Épinards, Artichauts & Asiago - 14$

Mélange crémeux chaud de fromage Asiago, épinards et cœurs 
d’artichauts. Servi avec focaccia et croustilles de wonton

Pop Curds - 9$

Fromage en grains canadien frit. 
Servi avec sauce marinara maison

Chicken Wings - 15$

1Lb of Non-Breaded Wings with Choice of Poppi’s Dry Rub or 
Select Sauces; Hot Sauce, Gar Par or BBQ.

Poppis Poppers (x4) - 11$

Piments rouges forts et verts doux farcis au fromage à la crème et 
panés. Servis avec crème sure marinara

     Nachos Farcis - 20$  (option végétarienne 18$)

Tortilla garnie de fromage, pepperoni, saucisse et bacon. 	
Garnie de laitue, tomate, peperoncini, avec crème sure 		
en accompagnement


